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Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

XI DOMINGO DO TEMPO COMUM – ANO B 
SÍNODO 2021 – 2024 POR UMA IGREJA SINODAL 

ANO DA ORAÇÃO – PREPARAÇÃO DO JUBILEU 2025 
 
Caros amigos: 
Não são histórias da carochinha as parábolas do Reino, que Jesus nos conta. 
Elas destinam-se a fazer-nos entrar no modo de Deus ser e agir neste mundo, 
a partir do coração de cada um. Ali, onde o amor de Deus, secreto e discreto, 
nos alcança e transforma, ali germina, cresce, floresce e frutifica o Reino de 
Deus. As parábolas deste domingo desafiam-nos a acreditar no potencial 
desenvolvimento da pequena semente, precisamente enquanto o semeador 
dorme e se levanta. 
Votos de um Santo Domingo e de uma semana abençoada! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Podemo-nos debruçar sobre os segredos da natureza e compreender, cada vez 
melhor, o seu funcionamento; podemos até saber muito de ciência e dominar a 
técnica como ninguém conseguiu até agora; podemos conhecer com profundo 
detalhe o que diz respeito ao nosso mundo; sim, podemos tudo isto, mas uma coisa 
é compreender outra é aviar o processo. Deus não precisa de nos pôr a dormir para 
preservar o seu ato criador. À nossa volta, tudo germina e cresce; e, mesmo sabendo 
que isto vem d’Ele, não o sabemos a ponto de nos podermos apropriar da sua 
autoria. Uma coisa, porém, está ao nosso alcance: colaborar com o Deus que faz 
germinar e crescer, e, na medida das nossas possibilidades, contribuir para uma 
humanidade madura e uma civilização crescida. 

http://www.paroquiamonserrate.com/index.php?seccao=noticiasler&conteudo=252


 
 
AS AVES DO CÉU 
PODEM ABRIGAR-SE  
À SUA SOMBRA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EM PARTICULAR, 
TUDO EXPLICAVA 
AOS SEUS 
DISCÍPULOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
REZAR A PALAVRA  
E CONTEMPLAR O 
MISTÉRIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A  
PALAVRA 
 
 

 
 
Em termos espirituais, não há limites para o crescimento. A medida, de facto, 
está já estabelecida e corresponde à estatura de Cristo. Imagine-se se algum 
dia lá poderemos chegar… Independentemente disso, o certo é que, para nos 
tornarmos grandes e protegermos quem quer que seja à nossa sombra, 
precisamos de nos assemelhar ao grão de mostarda: ser a menor de todas as 
sementes. O Senhor aconselhou-no-lo de um modo mais directo, quando 
disse: «o que for maior entre vós seja como o menor, e aquele que mandar, 
como aquele que serve» (Lc 22, 26). 
 
 
 
 
No meio de tantas parábolas, os discípulos não tinham como não se deliciar 
com o rio de poesia, as imagens em catadupa e o oceano de horizontes que 
Jesus constantemente lhes abria. No entanto, as coisas tornavam-se mais 
simples quando, em casa ou num espaço mais isolado, o Senhor tudo lhes 
explicava. Não acredito que os discípulos tudo abarcassem, mas uma coisa se 
tornou evidente: a ciência do amor de Cristo não se aprende só escutando o 
Mestre, aprende-se convivendo com Ele. É a intimidade com Jesus que 
permite descortinar o seu Mistério e, à luz deste, decifrar o mistério humano, 
com muita, muita misericórdia. Para isso, hoje, a Igreja procura introduzir-nos 
nesta familiaridade com Cristo. 
 
 
 
 
Senhor, sois vós o Autor da vida, 
E nós, criados como fomos, à vossa imagem e semelhança, 
Tornámo-nos os principais herdeiros deste dom.  
Com a nossa gratidão por tamanha dignidade,  
Sobe à vossa presença o nosso pedido de perdão. 
Desculpai-nos, Senhor,  
por todas as vezes em que não soubemos proteger a vida. 
Vinde em nosso auxílio, com a luz do Espírito Santo, 
Para nos reconhecermos como vossos Filhos,  
Vós que fazeis germinar e crescer todas as coisas. Ámen. 
 
 
 
 

Nesta semana, sobretudo, vou agradecer o bem que fiz, sem que os 
outros o soubessem. 

 
 



 
VIDA DIOCESANA  
E PAROQUIAL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
DOMINGO, 16 DE JUNHO – XI DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 09h00 – Festa da Fé e Profissão de Fé dos Adolescentes do 6º Ano da Catequese. Pelo Povo 
que me está confiado e suas intenções 
- Leitores:  Liturgia a cargo do 6º Ano de Catequese 
- MEC: Cristina Cunha 
SEGUNDA-FEIRA, 17 DE JUNHO – S. MANUEL E COMPANHIEIROS, Mártires (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Margarida Carlão 
- 21h15 – Encerramento de Escola do MCC – Centro Pastoral Paulo VI 
TERÇA-FEIRA, 18 DE JUNHO – S. AMÂNDIO (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Cruz 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Cruz 
QUARTA-FEIRA, 19 DE JUNHO – S. ROMUALDO, Abade (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria do Céu Vieira 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria do Céu Vieira 
QUINTA-FEIRA, 20 DE JUNHO – B. SANCHA, MAFALDA E TERESA, Virgens e Religiosas (MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Beatriz do Rosário 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Adília Santos 
SEXTA-FEIRA, 21 DE JUNHO – S. LUÍS GONZAGA, Religioso (MO) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 17h00 – Atendimento Paroquial e de Confissão – Serviços Centrais 
- 18h00 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Maria Isabel Lima 
- 19h00 – Eucaristia com as intenções anunciadas 
- Leitora: Maria Isabel Lima 
SÁBADO, 22 DE JUNHO – S. PAULINO DE NOLA, Bispo, S. JOÃO FISHERE e S. TOMÁS MORE 
(MF) 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus  
- 17h45 – Catequese Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Manuel Domingos 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XII Domingo do Tempo Comum, com as intenções 
anunciadas 
- Leitores: Liturgia a cargo do 5º Ano da Catequese 
- MEC: António Pereira 
DOMINGO, 23 DE JUNHO – XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Mês do Sagrado Coração de Jesus 
- 08h30 – Recitação do Terço ao Sagrado Coração de Jesus – Margarida Carlão 
- 09h00 - Eucaristia do XII Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado e suas 
intenções  
- Leitores: Cristina Cunha (1ª Leitura); João Cruz (2ª Leitura ); Cristina Cunha (Oração dos 
fiéis) 
- MEC: Margarida Carlão 



 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1. POR FAVOR, CONTINUE A AJUDAR-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO 
CSPVNANHA A FIM DE PROPORCIONARMOS CONDIÇÕES MELHORES E MAIS DIGNAS 
AOS NOSSOS IDOSOS! O seu donativo pode ser descontado no IRS ou no IRC. 
SE PREFERIR, PODE FAZER TRANSFERÊNCIA BANCÁRIA PARA O IBAN DO 
CSPVNANHA: PT50 0007 0000 0072 8677 1932 3. E NÃO SE ESQUEÇA, CONSIGNE 
0,5% DO SEU IRS A FAVOR DO CSPVNANHA! NÃO TEM CUSTOS PARA SI! NIF: 
502 263 431. OBRIGADO! 
 
2. DONATIVOS DA SEMANA:  

- Novo Lar: € 30,00; € 30,00 
 
3. Nesta semana, celebramos a Eucaristia todos os dias às 19h00, pelas intenções 
anunciadas. A Eucaristia é precedida da recitação do Terço ao Sagrado Coração de 
Jesus, às 18h30. Estamos a celebrar o Mês do Sagrado Coração de Jesus! 
 
4. No próximo sábado, dia 22, a Comissão de Festas em honra dos nossos santos 
Padroeiros promove a Apresentação do Cartaz das Festas 2024 com uma tarde de 
convívio, no Largo Padre Dr. Alípio da Silva Lima, das 16h00 às 18h00. Será servido 
um lanche para o qual se pede um pequeno contributo de 5,00 para ajudar nas 
despesas. Não deixe de comparecer, pois assim estará a manifestar o seu apoio e 
solidariedade para com estas fantásticas senhoras que nos prometem umas festas 
também elas fantásticas. Juntos fazemos a Festa e o Programa promete! 
 
5. No dia 24 de junho, celebraremos a Solenidade do Nascimento de São João 
Baptista na Capela e Lugar que lhe são dedicados, a saber São João. A Eucaristia 
Solene é às 20h00. No final, a Comissão de Festas organiza um arraial popular com 
uma valente sardinhada. Todos estão convidados. Juntos fazemos a Festa. 
 
6. No dia 29 de junho, a partir das 20h30, no Largo Padre Dr. Alípio da Silva Lima, o 
Agrupamento 452 do CNE de Vila Nova de Anha, promove o já habitual arraial de S. 
Pedro. Junte-se à festa! 
 
7. No dia 30 de junho, das 08h00 às 14h00, a mesma laboriosa Comissão de Festas 
leva a efeito o Feirão da Cereja, no Largo Padre Dr. Alípio da Silva Lima. Para além 
deste saboroso fruto da época, haverá à disposição outras iguarias e produtos da 
nossa terra. Venha daí, Juntos fazemos a Festa! 
 
8. Relembro que, no âmbito do Projecto Cadastro Simplificado, a Câmara Municipal 
de Viana do Castelo criou um Espaço de atendimento do Balcão Único do Prédio 
(BUPi) que irá ajudar todos os interessados a efectuar, gratuitamente, o registo 
cadastral dos prédios rústicos e mistos que possuam. Este registo é obrigatório para 
garantir os direitos de  propriedade. Este balcão irá estar na Junta de Freguesia de 
Vila Nova de Anha:  
 
Próxima segunda-feira, 17.06.2024, das 09h30 às 12h30 e das 14h00 às 16h30. 
 
Nota: Deverá trazer o cartão de cidadão do titular, a caderneta predial e/ou outros 
documentos de titularidade (ex: escritura, habilitação de herdeiros, etc.). 



 
MISSAS 
 
DIA 17 JUNHO 
SEGUNDA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
 
DIA 18 JUNHO 
TERÇA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 19 JUNHO 
QUARTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
 
DIA 20 JUNHO 
QUINTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 21 JUNHO 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
 
 
DIA 22 JUNHO 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
 
DIA 23 JUNHO 
DOMINGO 
09H00 

 
INTENÇÕES 
 
– S. MANUEL E COMPANHEIROS, Mártires (MF) 
- ANIV. Maria da Conceição Rodrigues Neiva (Domingo) - int. neta Beatriz 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- António Afonso Dias Júnior - int. esposa 
- António Manuel dos Santos Tairum - int. esposa e filhos 
- Joaquim Barreto Barbosa e esposa Beatriz Barros Gomes - int. filhos e netos* 
- Manuel Barbosa Almeida - int. esposa e família 
 
- S. AMÂNDIO (MF) 
- 1º ANIV. Joaquim Rodrigues Alves da Costa - int. família* 
- ANIV. NATAL. Manuel Martins Freixo – int. esposa e família 
- Francisco Martins da Cunha – int. esposa* 
- Maria Rodrigues Meira, marido e filho José – int. família* 
 
– S. ROMUALDO, Abade (MF) 
- ANIV. NATAL.  Agostinho Correia Lima e Rosa Maria Ferreira Casal Lima - int. 
filhos 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Maria de Lurdes Correia de Barros - int. Confraria de S. Tiago* 
- Teresa de Jesus Rego dos Santos - int. amiga* 
 
– B. SANCHA, MAFALDA E TERESA, Virgens e Religiosas (MF) 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- José Cândido Rego Santos - int. esposa e família 
- Manuel de Jesus Rodrigues Mendes – int. família* 
- Manuel Afonso Novo e esposa - int. família 
 
- S. LUÍS GONZAGA, Religioso (MO) 
- ANIV. Manuel António Felgueiras dos Santos e mãe – int. irmãos 
- Almas do purgatório - int. Confraria das Almas 
- Maria da Conceição Dias da Costa e marido – int. filha Maria * 
- Palmira Rodrigues do Rego – int. sobrinhos José e Genoveva* 
 
- S. PAULINO DE NOLA, Bispo, S. JOÃO FISHERE e S. TOMÁS MORE (MF) 
- ANIV. Abílio Sousa de Carvalho – int. sobrinha Teresa* 
- ANIV. NATAL. Manuel Augusto Pires Salgueiro - int. esposa e filho Filipe 
- Ângela Marques Lima Sampaio Arezes - int. Confraria de S. João* 
- Maria de Lourdes Correia de Barros – int. sobrinhos 
- Sandra Isabel Morais Viana - int. pais 
 
- XII DOMINGO DO TEMPO COMUM 
- Pelo Povo que me está confiado e suas intenções 
 



 

 
 

Jubileu 2025: Oração do Jubileu 

 
Pai que estás nos céus, 
a fé que nos deste no 

Teu filho Jesus Cristo, nosso irmão, 
e a chama de caridade, 

derramada nos nossos corações pelo Espírito Santo, 
despertem em nós a bem-aventurada esperança 

para a vinda do teu Reino. 
  

A Tua graça nos transforme 
em cultivadores diligentes das sementes do Evangelho 

que fermentem a humanidade e o mundo, 
na espera confiante 

dos novos céus e da nova terra, 
quando, vencidas as potências do mal, 

se manifestar para sempre a Tua glória. 
  

A graça do Jubileu 
reavive em nós, Peregrinos de Esperança, 

o desejo dos bens celestes 
e derrame sobre o mundo inteiro 

a alegria e a paz 
do nosso Redentor. 

A Ti, Deus bendito na eternidade, 
louvor e glória pelos séculos dos séculos. 

Amém 
 


